Temaattiset opinnot (TO)

Pienryhmatuki

Koodi

Tuki

Laajuus 1-2 op

Paikallinen lisays tavoitteille

Tunnistaa omia vahvuuksiaan, osaamistaan ja kiinnostuksen kohteitaan

Tunnistaa kayttamansa opiskelutekniikat ja oppii uusia opiskelutekniikoita oman oppimisensa
edistamiseksi

Arjen- ja elamanhallintataidot, minapystyvyys seka toimintakyky vahvistuvat
Vahvistaa opiskelukykya hyvinvointiosaamisen lisdantyessa

Sosiaalisten taitojen, yhteistyokyvyn ja yhdessa oppimisen taidot

Sinnikkyys muuttuvassa tilanteessa ja oman toimijuuden vahvistuminen

Suunnittelee omaa tulevaisuuttaan ja pohtii vaihtoehtoisia tulevaisuuskuvia

Paikallinen lisays keskeisille sisalloille

Opiskelija rakentaa yhdessa opinto-ohjaajan ja erityisopettajan kanssa opiskelusuunnitelman
tavoitteineen pienryhmaopiskelulleen

Opiskelija osallistuu saannollisesti pienryhmaopetukseen ja edistaa lukio-opintojaan
suunnitelman mukaan

Opiskelija oppii tunnistamaan tapoja edistdad omaa hyvinvointiaan ja toimintakykyaan seka
ymmartaa arjenhallintaan liittyvia toimintamalleja

Oppimistaitojen kehittyminen ja oman oppimisen saately

Laaja-alainen osaaminen opintojaksossa

Vuorovaikutusosaaminen

Hyvinvointiosaaminen






